
 

 

中學時代斷斷續續念過數節《論語》，之後長期未認真接觸。

二零一四年年初應溫主席之邀，鼓勵參加「論語一百」，數月後，

已全面投入，每星期天四小時由溫主席引導四項環節，即誦讀、

靜坐、平甩功及溫主席講授課文。 

  

整部論語，〈學而第一〉之第一節“子曰：「學而時習之，不

亦說乎？有朋自遠方來，不亦樂乎？人不知而不慍，不亦君子

乎？”」個人認為，「學而時習」可以代表孔子提倡為政之目的，

「有朋自遠方來」可代表孔子弟子三千，「人不知而不慍」孔子教

導做人要謙卑、知足及不怨天尤人。再從另一宏觀角度，人的生

命境界可分為三大類，即凡夫境界(心被境物轉)，君子境界(心不

被境物轉)及聖人境界(心能轉境物)。聖人境界，故然不容易達到，

但孔子透過一個「學」字，將人納入正軌，學做君子。 

 

孔子離開我們雖達二千五百年，但其學說、做君子之道，在

現代社會是完全適用。 

 

不知不覺，過去五年多，每星期上課，已完成「論語二百」，

繼續向「論語三百、四百….」前進，我邀請你們一起參加「論語

一百」，每星期來讀《論語》向孔子學習做君子。 
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